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Lohatrol a levendulakertbe

Széljon a torténet anyarol és fiardl, akiket kivételes paripak repitettek

a levendulak ellenallhatatlan vilagaba. S bar az elsé kinyilé kék-lila virag
megcsodalasaig meglehet6sen gorongyos volt az ut, mely sokszor nem vart
buktatdkat is rejtegetett, példamutaté kitartasuk eredményeképpen mégis

meglelték az id6szakos nyugalmat lekéri otthonukban.

S oljon a torténet Kovac Lukacs-
Z rol és édesanyjarol, Kovac Kla-
rarol. Kezdédjék a masodik évezred le-
gelején a lekéri elmegyogyintézethez
tartozo istallok mellett, ahol a semmi-
vel 0ssze nem téveszthetd szénaillat-
tol belengve zajlik a mozgas- és tartasi
funkcidk javitasa érdekében alkalma-
zott hippoterapia.

A lovak segitségével torténd neurofi-
ziologiai gyogytornas kezelésen vett
részt torténetliink két fészerepldje is,
anya és fia, akik kisgyermekkori beteg-
ségeik kovetkezményeként a mai na-

pig fogyatékossaggal élnek. Ekkor ta-
pasztaltak meg azt, hogy a 16 a sz6
szoros értelmében tartast adhat, s itt
dobbentek ra a nagy magyar mese-
mondd gondolatanak mélységére és
igazara is, amely szerint: ,Bolcs em-
bernek 16 vald, mert l6va tesz az em-
ber, és emberré a 16

Lohatrél nézve mas a vilag
Lohatrél szemlélve taldn egy kicsit

jobban lathaté a koézmondasban is
szerepld foldi mennyorszag. Noha Ko-

vacék elsé alkalommal paciensként 1a-
togattak el a lekéri intézménybe, ké-
sébb — a vagsellyei lovasoktatd szak
elvégzése utan — mar mint hippotera-
peutak alltak a Garam menti kozség Ié-
tesitményének szolgalataba. Hetente
kétszer pszichoterapidas kezeléseket
tartottak, torédtek az istalléval, és koz-
ben tanitottak a lovakat, sét, Lukacs
egy kiscsikot is nevelgetett. A féleg
gyerekekkel foglalkozé anyat és fiat to-
vabb inspiralta a feléjiik érkezé pozitiv
visszajelzések tomege. A hatalmas
eréfeszitéseket, de egyben sok-sok




oromet is ado alkalmak kozul kieme-
lendd a gyermekkori agyi bénulasban
szenvedd Lea torténete, aki a hippote-
rapianak koszdonhetéen mar mankok
nélkul is képes volt jarni. Kovacék sze-
rettették meg tovabba a lovaglast a
Down-szindromas Filippel is, aki a
messzi Panamaban vilagbajnoksagot
nyert a lovaglas paraequestre katego-
rigjaban.

— Tovabbadtuk a pacienseknek azt,
amit segitségként miis megkaptunk —
emlékszik vissza Kovac Klara a lovas-
terapiaval toltott tartalmas hénapokra.
Arra az iddszakra, amelynek hirtelen
meégis vége szakadt, s mely utan -
szllei és munkaja elvesztését kovets-
en — fajdalmas dontést volt kénytelen
meghozni. Fajdalmas dontést a sza-
mukra oly kedves lovak eladasarol.

Megmaradt viszont az 6soktdl oro-
kolt lekéri haz a hozza tartozd méretes
kerttel. A kert pedig gondoskodasra
vart. A szarazsagot és a meleget egya-
rant kedveld levendulalltetvény meg-
honositasanak otlete az immar 32
éves Lukacs fejébdl pattant ki. S mivel
a 2015 marciusaban probaképpen
ellltetett tovek juniusban mar ki is vi-
ragoztak, az oOtlet a Tihanybdl beszer-
zett 450 levendulapalanta gondos elul-
tetésével hamarosan valosagga valt.
lgy vetette meg anya és fia a lekéri le-
vendulakert alapjait.

Faggyal dacolva

Az egyik legsokoldalubb gyogynoveé-
nyunk ugyan jol tdri a hideg évszakot,
a tavalyi dermeszté fagy mégis sok
kart tett a lekéri kertben. A mostoha
idéjaras kovetkezményeként megtize-
delt dltetvény levendulabokrait a zseli-
zi Fabik Kertészetnek és Bartus San-
dor tihanyi levendula-6stermelének
koszonhetéen sikertlt potolniuk, mara
pedig a mesés kert Ujra viragba borult.

Ha pedig viragba borult, akkor ezt a
— minden érzékszervet amulatba ejtd
— csodat lattatni kellett. Anya és fia a
levendulakert egyedi hangulatat idén
junius 11-t6l igyekszik megosztani az
érdekl6ddkkel. Az oda betérd kivan-
csiskodokat Klara és Lukacs — a vég-
telendl nyugodt és fegyelmezett Rita
nevd kutyaval egyltt — fogadja. A
megnyugvasra vagyokat rendkivil szi-
velyesen vezetik végig a jo néhany ku-
I6nleges novényt magaban foglald bo-
tanikus kerten, ahonnan az ezerizd
gyuimolcsos mellett elhaladva boho-
kas pillangok kiséretében érkezhetlink
meg a telek legbdjosabb részéhez, a
levendulaultetvényhez.

Ne lep6djon meg a kedves latogato,
ha egy-egy vonzé levendulacsokrot
morzsolgatva maris fokozva érzi testi
és lelki frissességét! Es akkor még
meg sem pihent a bolcs diéfa alatt! Az
agaiba belegabalyodott illat és a so-
katmondo csend megnyugtato ele-
gyét magaba szivva itt kostolhat bele
a Kovacék altal készitett — tartosito-
szert nem tartalmazé - levendula-
szorpbe, aminek pontos elkészitési
modjara a vendéglatd természetesen
nem derit fényt.

Levendulakeksz, almatea

A koéstolo soran megizlelhetjik a Kla-
ra altal tonkolylisztbdl elballitott
egészséges levendulakekszet, sét be-
lekdstolhatunk az almabdl készult sult
teaba is, amivel elhoditottak az V.
Nemzetkozi Bor- és Lekvarverseny f6-
dijat. A masszazsolajat is készit6 anya
és fia kilon kérésre feltarja szobanyi
levendulabirodalmat is, ahol tobbek
kozt megcsodalhatjuk a sajat kezlleg

diszitett vazakat, viragtartokat és ké-
peket.

A levendula egyike azoknak a gyogy-
novényeknek, amelyek szaritas utan is
megtartjak nyugtato illatukat. A ki-
sebb-nagyobb vaszonzsakokba bujta-
tott levendula illata évekig megmarad.
llyen formaban barki hazaviheti maga-
val a lekéri levendulakert egy-egy szeg-
letét, hogy ki-ki a sajat otthonaban is
tovabb maradhasson a csodalatos
gyogynovény hatasa alatt. A rendkivdl
aromatikus tihanyi levendulaval kito-
mott parnaval a feje alatt mindenkinek
jobban esik a pihenés.

— A levendulaszorpos Uveget befes-
tem fehérre, aztan szalvétatechnika-
val diszitem, majd belakkozom, hogy
a viz ne tehessen kart benne. Orém-
mel tolt el az ezzel jard munka és a
sok pozitiv visszajelzés. Mi is boldo-
gok vagyunk, ha latjuk vendégeink ar-
can az észinte oromot — mondja a ké-
szitmények csomagolasat is sajat ke-
zlleg végzé Klara.

Kovac Klara és fia, Lukacs példajan
mi is megtanulhatjuk, hogy a nehézsé-
gek ellenére kitartassal helyt lehet allni
az élet barmely teruletén, sét a helytal-
lason kivdl még oromot is lelhetlink
benne. Ez pedig lathatdan csakis az al-
lat- és novényvilaggal kialakitott szim-
bidzisunkkal mdkodhet igazan. 1

31



