Beszamolo Képmas-estek és Mégis
A Képmas-estek torténete

A Képmaés-estek torténete a kétezres évek legelejére nyulik vissza, az elsé események a Szent
Margiot Gimnazium disztermében valdsultak meg. 2003-t61 a programsorozat — idészakos
leallasokkal — folyamatosan jelen van a hazai kulturalis és kozosségi €letben. A
kezdeményezés mar a kezdetektdl arra torekedett, hogy a csalad, az emberi kapcsolatok és a
kozosségi 1ét kérdéseit kozérthetd, szorakoztatd, mégis szakmailag megalapozott formaban
tegye kozbeszéd targyava, de idokdzben a kozonség igényeihez alakult.

A miikddés elsd szakaszaban a program nem rendelkezett allando tamogatdval: 2009-ig
kizarolag eseti forrasokbol, palyazatokbdl és egyiittmikddésekbdl valosultak meg az egyes
estek vagy rovidebb sorozatok. Ezt kdvetden is jellemzd maradt, hogy egy-egy iddszakban
palyazati tdimogatasok tették lehetové a program megvalositasat.

2014 és 2018 kozott az Ujpalotai Onkorméanyzat biztositott helyszint a Képmas-estek
szamara. Ebben az idészakban a rendezvények rendszeresen Ujpalotan valosultak meg, és a
helyi k6zosségépités fontos szinterévé valtak. A szervezOk ebben az id6szakban is tobb
esetben ¢éltek barter egylittmiikodésekkel, amelyek hozzdjarultak a program
fenntarthat6sagéahoz.

2018-t6] kezdodden a Szerencsejaték Zrt. fétamogatoként kapcsolodott be a Képmas-estek
miikodésébe, és azota folyamatosan biztositja a programsorozat stabil megvaldsitasanak
pénziigyi és kommunikacios hatterét.

A tdmogatas lehetdvé tette, hogy a Képmads-estek tobbplatformos programma fejlédjenek: az
¢16 rendezvények mellett megjelentek a fesztivaljelenlétek, az online videds tartalmak,
valamint 2022-t61 a Mégis podcastsorozat is.

A Képmas-estek szerepe és jelentosége

A Képmas-estek orszagosan ismert és elismert rendezvénysorozat, amely a csalad, az emberi
kapcsolatok, a mentalis jollét és a kiskdzosségek problémait dolgozza fel kozérthetd,
ugyanakkor szakmailag hiteles formaban. A program 6nall6 kulturalis és tarsadalmi
kezdeményezésként milkodik, amely €16 eseményeken, fesztivalokon és digitalis feliileteken
keresztiil is eléri kozonségét.

A beszélgetések sajatossaga, hogy kiilonb6z6 nézdpontokat kapcsolnak dssze: pszichologiai,
miuvészeti, tarsadalmi €s személyes tapasztalatokat. Ennek kdszonhetéen a Képmas-estek nem
csupan ismeretterjesztd alkalmak, hanem valddi kozosségi talalkozasi pontok, ahol a
résztvevok reflektalhatnak sajat élethelyzeteikre is.

A témak évrdl évre aktualis kérdéseket érintenek: parkapcsolatok, sziildség, generacios
kiilonbségek, nehéz és hatranyos élethelyzetek és tarsadalmi csoportok, ujrakezdés és
tarsadalmi érzékenyités.

Szakmai egyiittmiikodések és résztvevok

A korai Képmas-estek alapvetden beszélgetds formatumként indultak, majd idével tobb
iranyban boviiltek, mindig a k6zonség igényeire reagalva. Egy meghatarozé idészakban a
program kiegésziilt ismert, sajat teriiletiikon kiemelkedd eléadok meghivasaval: tobbek kozott



Pal Ferenc romai katolikus pap, mentéalhigiénés szakember, Zacher Gabor toxikologus,
valamint Csokay Andras idegsebész tartottak eldadast. Ezeket az alkalmakat Szam Katalin
moderalasaval beszélgetések kovették, amelyek lehetdséget adtak a kozos gondolkodasra és a
személyesebb feldolgozasra.

Meghivtunk olyan eléadokat is, akik produkcioval kisérték a Képmas-esteket. Vendégeink
voltak tobbek kozott Szirtes Edina Mokus, a Szent Efrém, Lovasz Irén, Herczku Agnes és
Nikola Parov, valamint Ferenczi Gydrgy €s lanya.

Gasztroestet is rendeztiink Saly Noémivel: Novotny Antal, a Katlan Toni Kft. tulajdonosa
nemcsak receptekhez kapcsolodoé torténetekkel és torténelmi ételekkel érkezett, hanem otféle
kostolofalattal és mustfrocesel is varta a Képmas-est latogatoit a Hagyomanyok Hazaban.

A kovetkezd 1épésben a Képmads-estek miivészeti produkciokkal boviiltek: meghivott,
utaztathatd szinhdzi és tdnceldadasok kapcsolddtak a programhoz — tobbek kozott a Virtudzok
miisor zenészei, a Bdbszinhaz vagy Marké Valentyik Anna produkcidja, a Székesfehérvari
Balett eldadasa. Ezzel parhuzamosan a filmes vonal is er6s6dott: a HBO Magyarorszag
egylittmiikddésével tobb alkalommal nagyjatékfilmek vetitése valosult meg,illetve magyar
filmeket is vetitettiink (pl. Aurora Borealis, Akik maradtak) amelyeket minden esetben
szakeértdi beszélgetések kovettek.

A szinhazi és filmes tartalmak egyiittes jelenlétébdl alakultak ki a Képmas-estek két maig futod
kedvelt sorozata, a ,,Szinhaz és pszicholdgia”, illetve a ,,Film és pszicholdgia”, amelyek a
miivészeti ¢lményt tudatos, szakértdi feldolgozassal kapcsoljak dssze.

A program a késObbiekben tovabb formalddott: megjelentek a rovidebb, koncentraltabb
formatumok, a magyar kisjatékfilmek, valamint az improvizaciora épiilé szinhazi
megoldasok, amelyekben olyan partnerekkel is egyiittmiikddtiink, mint a Momentén Tarsulat
¢s a Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont. A Képmads-estek nemcsak Budapesten, hanem
vidéki és hataron tuli helyszineken is megjelentek. Evek 6ta jelen vannak a kapolcsi
Miivészetek Volgyében, korabban tobb éven 4t az Orddgkatlan Fesztivalon a villdnyi
térségben, Szentendrén és Kapolnasnyéken is megvalosult egy sorozat, valamint hataron til —
tobbek kozott Sepsiszentgydrgyon — is tartottunk estet.

A folyamatos fejlesztés €s a kozonség visszajelzései nyoman alakult ki a Képmas-estek mai,
j0l miik6d6 formatuma.

A Covid—jarvany el6tti iddszakban a rendezvények stabil, jelentds kozonséget értek el: a
budapesti helyszinen, a Varkert Bazarban egy-egy alkalmon atlagosan mintegy 250 {6 vett
részt, de volt olyan est is, amely kozel 800 latogatot vonzott, illetve kdzvetleniil a lezarasok
el6tt egy alkalmon mintegy 450 nézd vett részt. Mindez jol mutatja a program irdnti
folyamatos érdeklddést és annak kdzosségépitd erejét.

A jelenlegi miikodésben meghatarozo szerepet jatszik a Nézomiivészeti Kft. tarsulattal valod
egylittmiikddés, valamint a Friss Hus Budapest Nemzetkozi Rovidfilmfesztival programjaihoz
valo kapcsolodas, amelyek a kortars szinhazi €s filmes tartalmakon keresztiil tovabb erdsitik a
Képmas-estek szakmai €s kozosségi relevancidjat.

Kozel 80 szakértét hivtunk meg. A vendégek kozott rendszeresen szerepelnek elismert
pszichologusok, miivészek, irdk és kozéleti szerepldk, tobbek kozott: Kozma-Vizkeleti Daniel
— csaladterapeuta, klinikai szakpszichologus, Polus Eniké — mentalhigiénés szakember,



Orsolics Zoltan Zéno — addiktoldgiai tanacsado, csaladrendszer-terapeuta, Reményiné Cseked
Borbéla — Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany szakmai vezetdje, Nagy Anna — Egysziilds
Kozpont vezetdje, Hegedlis Réka — Otthon Segitlink Alapitvany vezetdje, Cserban Ancsa —
id6siigyi szakértd, a DemenSzia oldal alapitdja, Bogar Zsuzsa — mozaikcsalad, par- és
csaladterapeuta, Tapolyai Emdke — klinikai és pasztoralpszichologus, Kapitany-Fovény Maté,
— addiktologiai kutaté, klinikai szakpszichologus, dr. Berentés Eva pszichologus, a
pszicholdgiai tudomanyok kandidatusa, és még folytathatnank a sort. Ez a sokszinli szakmai
hattér biztositja a programok hitelességét és magas szinvonalat.

A program egyik legfontosabb értéke, hogy képes hidat teremteni a szakmai tudas €s a
mindennapi ¢életkérdések kozott, mikozben valodi kozdsségi €lményt nyujt résztvevoinek —
mind személyesen, mind az online térben.

Lejatszasi Listak:

Képmas-estek 2025: https://www.youtube.com/watch?v=X60-
hFx9ct4&list=PLQCES3nu2PRURe2xFICKAgU1T2MhQ2VHp

Képmas-estek 2024: https://www.youtube.com/playlist?list=PLQCES3nu2PRV7CJloxogs-
m90DyjN8Uk4

Képmas-estek 2023:
https://www.youtube.com/watch?v=WEeJfpL._Smw&list=PLQCES3nu2PRWXRuNAGsLF6
OMpRuiM-U2G

Képmas-estek 2022:
https://www.youtube.com/watch?v=ziuGODIh41Y &list=PLQCES3nu2PRWvwzmnZDhTsiqg-
Jn5ZHXuv

Képmaés-estek 2021:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL QCES3nu2PRWMsZ9eF3KxSC{C8 VYiqq9

Képmas-estek 2020:
https://www.youtube.com/watch?v=00Nx0PySsje&list=PLOQCES3nu2PRUIOGULTnGhzBN

vgIWil6JL
Képmas-estek 2019:

https://www.youtube.com/watch?v={D5sZPAOEUQ&list=PLQCES3nu2PRWLSt-
VLhLfiXqyslfFk6su

Képmas-estek 2018 (V4 sorozat):
https://www.youtube.com/watch?v=wTKRA TulRI&list=PLQCES3nu2PRVussXgfSm4Owh
rHciMKDI1F

MEGIS PODCAST

2022 6ta a Szerencsejatéktamogatasanak részeként valosul meg a Mégis podcast-sorozat,
amely személyes sorsokon és élethelyzeteken keresztiil mutat be fontos tarsadalmi
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kérdéseket. A beszélgetések célja, hogy kozelebb hozzak egymashoz a kiilonb6z6
¢élethelyzetben €16 embereket, erositsék a tarsadalmi érzékenységet, valamint
bemutassak a nehézségek kozepette is megtalalhato emberi eréforrasokat és
kapaszkodokat. A podcastokhoz kapcsolodéoan minden évben online és nyomtatott
tartalmak, koztiik képriportok is késziiltek.

2022-ben Keresztes Ilona szerkesztésében és miisorvezetésével indult el a Mégis podcast. A
sorozatban olyan ¢leteket szerettlink volna felvillantani, amelyek féhdsei nem mindennapi
hatrannyal ¢lik hétkoznapjaikat, mikdzben komoly kérdéseket kell megvalaszolniuk, fontos
dontéseket kell meghozniuk és feltoltd forrasokat kell taldlniuk a napi kiizdelmekhez.

2023-ban elkészitettiik a Mégis podcast masodik évadat, ismét 8 adéassal, Keresztes Ilona
miisorvezetésében. A Mégis podcastban olyan emberekkel beszélgettiink, akik nem
mindennapi hatrannyal ¢lik napjaikat, mikdzben komoly kérdéseket kell megvalaszolniuk,
fontos dontéseket kell meghozniuk és eréforrasokat kell talalniuk a napi kiizdelmekhez.

A masodik évad vendégei mentalis betegséggel vagy fliggdséggel élnek, illetve szembenéztek
ezekkel a nehézségekkel. Az életiikért harcolnak, kemény ellenféllel birkéznak. Tébbek
kozott azokra a kérdésekre kerestiik a vélaszt, honnan van erejiik a kiizdelemhez,
megeldzhetd-e a baj, ami veliik tortént, hogyan valhat teljessé az életiik, és mit tehet a csalad,
a koz0sség €s a tarsadalom azért, hogy boldog emberek lehessenek. A beszélgetéseket
hallgatva mondatrél mondatra bomlik le a fal a nehézséggel €16 emberek €s az atlagosnak
tartott tarsaik kozott.

2024-ben paralimpikonokkal és segitdikkel beszélgettiink nyolc adasban, Stiveges Gergd
szerkesztésében €s vezetésével. Az éves tematikdhoz 4 darab, egyenként négyoldalas print
képriport is kapcsolddott, amelyek a Mégis podcast vendégeinek hétkdznapjait mutattak be.
Ezek a nyomtatott Képmas magazinban jelentek meg.

2025-ben a Mégis podcast negyedik évadat Jambor-Miniska Zsejke vezette. A sorozat 8
epizodban személyes megkiizdéstorténeteken keresztiil dolgozott fel fontos tarsadalmi
kérdéseket, bemutatva az egyéni eréforrasokat és a nehéz élethelyzetekben valo helytallas
lehetdségeit. A podcast epizodjaiban minden alkalommal megjelent a fétdmogatd, valamint a
kapcsolodo online és nyomtatott tartalmakban is feltiintetésre keriilt a logoja.

A podcast tematikajahoz kapcsolddoan a Képmas magazinban 4 alkalommal, egyenként
négyoldalas képriport jelent meg, amely a megszolalok élethelyzeteit és mindennapjait
mutatta be, tovabb erdsitve a tartalmak tarsadalmi hatasat és elérését.

Mégis podcastok

Mégis a YouTube-on

Mégis a Spotify-on
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